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Dag 44 

De brief van de apostel Paulus aan de 
Kolossenzen 

Gods Vrede in ons hart 

Schriftlezing :Kolossenzen 3 : 15  

"En de vrede Gods heerse in uw harten, tot welken gij ook 

geroepen zijt in een lichaam; en weest dankbaar." 

De vrede van God is het resultaat van een Geest vervuld en onderworpen 
leven. Wij worden opgeroepen deze vrede van God ons leven te laten 
regeren (heersen). 
Dat vrede in ons hart moet regeren betekent dat wij rust in onze harten 
hebben in alle omstandigheden.  
In ons hart zetelen onze gevoelens en emoties (Joh.12:24; 14:1,27) en 
onze wil.  
Daar zijn onze overleggingen (Luk.24:38; Heb.4:12).  
Daar maken wij de beslissingen, zoals bijvoorbeeld of wij iets geloven of 
niet : 

"[Namelijk], indien gij met uw mond zult belijden den Heere 
Jezus, en met uw hart geloven, dat God Hem uit de doden 

opgewekt heeft, zo zult gij zalig worden." Rom.10:9  

Een hart wat onrustig, ontroerd, bezorgd of angstig is, is meestal geen 
goede raadgever. En : 

"Arglistig is het hart, meer dan enig ding, ja, dodelijk is het, wie 
zal het kennen?" Jer. 17:9  

Nooit mogen wij op ons hart afgaan, alleen als wij geleid worden door de 
Geest, kan ons hart, wijzelf dus, de juiste keuzes maken.  

"En wordt niet dronken in wijn, waarin overdaad is, maar wordt 

vervuld met den Geest" Ef.5:18  

Iemand die vervuld is door de Heilige Geest, door het dagelijks lezen van 
Gods Woord zal ook de vrucht van de Geest in zijn leven gaan ervaren, en 
één daarvan is vrede. 

"Maar de vrucht des Geestes is liefde, blijdschap, vrede, lankmoedigheid, 
goedertierenheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid, matigheid" Gal. 5:22  


